Terapeuci i nauczyciele

Termin “terapeuci” rozumiemy tu bardzo szeroko i1 odnosimy zaré6wno do pediatrow,
psychologow dzieciecych, jak rowniez pedagogdéw, logopedow 1 terapeutow mowy.

Ponizej zamieszczamy odpowiedzi na pytania najczescie] zadawane przez terapeutdw i
nauczycieli. Odpowiedzi zostaly opracowane przez prof. Johanne Paradis (Uniwersytet w
Albercie, Kanada) we wspolpracy z cztonkami COST Action IS0804.

Prosze klikng¢ na pytanie, aby przeczytac¢ odpowiedz.

1. W poradni, w ktorej pracuje¢, spotykam dzieci majace w domu kontakt z dwoma
jezykami. Czy kontakt z dwoma jezykami rownocze$nie opoznia ich rozwoj?

Istnieje wiele naukowych dowodow na to, ze niemowleta 1 male dzieci doskonale ucza si¢
dwoéch jezykdéw rownolegle. Podstawowe, najwczesniejsze stadia rozwoju jezyka dziecka,
przebiegaja podobnie niezaleznie od tego, czy rozwija si¢ ono w srodowisku jedno-, czy
dwujezycznym. Niemowlgta wychowywane dwujezycznie gaworzg tak samo jak
jednojezyczne, jednakowo w okolicach swych pierwszych urodzin wypowiadajg pierwsze
stowa (typowo w wieku 10-14 miesigcy). Rowniez w tym samym czasie, gdy maja okoto
dwoéch lat (typowo w wieku 18-26 miesiecy), zaczynaja laczy¢ stowa w wypowiedzi
sktadajace sie z dwoch lub trzech stow.

Dzieci dwujezyczne z wiekiem zaczynaja si¢ r6zni¢ od dzieci jednojezycznych. Inny jest u
nich przyrost wiedzy jezykowej, inaczej tez uzywaja jezyka. Roznice te sg jednak zupetnie
naturalne 1 nie powinny martwi¢ rodzicOw ani opiekunow, gdyz nie powodujg ani opdznienia
w rozwoju, ani zaburzen jezykowych. Dzieci dwujezyczne moga miesza¢ oba jezyki w
jednym zdaniu (np. patrz pytanie 4). Czesto tez jeden ze swych jezykéw znaja lepiej niz
drugi, znajag w nim wigcej stow 1 konstrukcji. Jest to zwykle ten jezyk, ktory czgsciej styszg 1
ktorego czesciej uzywaja. Z czasem jednak przy odpowiedniej ilosci kontaktu ze stabszym
jezykiem rdznice te si¢ zacierajq.

W wieku przedszkolnym 1 wczesnoszkolnym dzieci dwujezyczne czgsto znajg mniej stow w
kazdym ze swych jezykdéw niz ich jednojezyczni rdwiesnicy. Jezeli jednak wezmiemy pod
uwage ich cale slownictwo, w obu jezykach jednoczes$nie, (bez podwodjnego liczenia
doktadnych odpowiednikow jezykowych, czyli np. w wypadku dwujezycznosci polsko-
angielskiej ,,matka” 1 ,,mother” liczymy jako jedno slowo), okazuje si¢, ze majg tak samo
bogate stownictwo jak ich rowiesnicy lub nawet przewyzszaja ich pod tym wzgledem. W
okresie szkolnym najczesciej, cho¢ nie zawsze, poziom slownictwa dziecka dwujezycznego
przynajmniej w jednym z jego jezykow zrownuje si¢ do poziomu dzieci jednojezycznych.

Dzieciom dwujezycznym czgsto wigcej czasu zajmuje opanowanie trudniejszych konstrukcji
gramatycznych. Na przyktad czas przeszly w angielskim wyrazany jest zarbwno przez liczne
czasowniki nieregularne (dig — dug, sing — sang, catch — caught), jak 1 przez czasowniki
regularne z koncowka “-ed” (talk — talked, help — helped). Kiedy angielski jest jednym z



jezykow przyswajanych przez dziecko dwujezyczne, dziecko to moze robi¢ wigcej bledow w
uzyciu czasownikoOw nieregularnych niz jednojezyczni rowiesnicy (np. mowi¢ “digged”
zamiast “dug” albo “catched” zamiast ‘“caught”). Z czasem, szczegdlnie podczas ¢wiczen
jezyka pisanego w szkole, dzieci dwujgzyczne osiggaja petng poprawno$¢ w uzyciu tych
form.

2. Co mam zaleci¢ rodzicom wychowujagcym dwujezycznie dziecka, u ktérego
stwierdzono specyficzne zaburzenie rozwoju jezykowego (SLI)? Czy nalezy zaleci¢
zarzucenie jednego z jezykow, tak aby dziecko moglo skoncentrowaé swe wysilki na
poprawnym opanowaniu drugiego? Czy to dobra rada?

Niestety rodzice dzieci dwuj¢zycznych z zaburzeniami jezykowymi, opdznieniem rozwoju
jezykowego 1 innymi problemami (nawet takimi jak dysleksja) czesto spotykaja si¢ z takimi
zaleceniami. Wynikaja one ze zdroworozsagdkowego na pierwszy rzut oka i powszechnego
przekonania, ze dzieci dotknigte zaburzeniami jgzykowymi nie s3 w stanie opanowa¢ dwoch
jezykoéw, a dhugotrwate uzycie dwoch jezykow jedynie nasila zaburzenia. Z naszych
doswiadczen wynika, ze wielu lekarzy 1 nauczycieli uwaza, ze eliminacja jednego z jezykow
to zasadnicza czeS¢ ,.terapii” dziecka dwujezycznego z zaburzeniami jezykowymi.

Chcemy z catg stanowczos$cig stwierdzi€, ze nie istniejg zadne dowody naukowe na poparcie
tych tez. Wprost przeciwnie, dzieci z zaburzeniami mogg 1 stajg si¢ dwujezyczne. Istnieje
wiele udokumentowanych przypadkéw dzieci z powaznymi zaburzeniami intelektualnymi,
takimi jak zesp6t Downa, ktore stawaly si¢ dwujezyczne. Dzieci dwujezyczne ze
specyficznym zaburzeniem jezykowym beda si¢ uczy¢ obu jezykoOw wolniej niz dzieci
jednojezyczne, a poziom znajomosci kazdego z jezykdéw bedzie u nich ograniczony.
Najwazniejsze jednak, ze te ograniczenia beda podobne do tych spotykanych u osob
jednojezycznych. Innymi stowy, nie ma zadnych przestanek naukowych, by twierdzi¢ ,ze
rozw0j dwujezycznosci poglebia zaburzenia jezykowe.

Kolejng wazng sprawag jest kontekst rodzinny 1 spoleczny. Jesli rodzina (a moze 1
spotecznos¢) jest dwujezyczna, trudno bedzie stworzy¢ dziecku warunki do rozwoju w
jednym tylko jezyku. Warto tez zauwazy¢, ze dziecko takie bedzie czulo si¢ wykluczone z
dwujezycznej spotecznosci. Bedzie miato problemy z nawigzaniem blizszych kontaktow z
dziadkami, co moze prowadzi¢ do poczucia izolacji 1 odtrgcenia. W wypadku dzieci, ktorych
problemy jezykowe wynikajg z zaburzen rozwojowych takich jak zespdt Downa lub autyzm,
opanowanie obu jezykow jest jeszcze wazniejsze. Jezyk spoteczenstwa, w ktorym zyja, jest
istotny ze wzgledu na stuzbe zdrowia 1 edukacje. Z kolei jezyk rodzicow jest potrzebny do
komunikacji z dzieckiem, gdyz to oni wlasnie beda jego opiekunami i1 najwazniejszymi
rozméwcami. Dlatego nie istnieja zadne powody, aby ze wzgledu na specyficzne zaburzenie
jezykowe lub inne zaburzenia w uczeniu si¢ zmienia¢ uzycie jezyka w domu 1 postugiwaé w
nim si¢ tylko jednym jezykiem.

3. Wybor jakiej szkoly mam zaleci¢ rodzicom wychowywanego dwujezycznie dziecka, u
ktorego stwierdzono specyficzne zaburzenie rozwoju jezykowego (SLI)? Czy jesli



rodzice chca wyslaé¢ dziecko do szkoly obcojezycznej lub dwujezycznej, to nalezy ich do
tego zniecheci¢? Czy takie dziecko, gdy bedzie si¢ uczy¢ w swoim drugim jezyku, bedzie
mialo klopoty z osiagnieciem dobrych wynikéw w nauce?

Istnieje niewiele dowodow naukowych na to, ze dzieci ze specyficznym zaburzeniem
jezykowym radzg sobie gorzej w szkole, w ktorej ucza si¢ w innym jezyku niz uzywany na co
dzien w domu. Jednak pewne badania wskazuja, ze anglojezyczne dzieci z opdznieniami
rozwoju jezykowego, chodzace do francuskoj¢zycznej szkoty w Kanadzie, osiggaty zblizone
wyniki w nauce do dzieci z podobnymi opdznieniami uczacymi si¢ w swym jezyku
rodzimym. Wida¢ wiec, ze nauka w obcym jezyku nie musi wptywac na osiggnigcia naukowe
dzieci z takim opdznieniem. Warto jednak zda¢ sobie sprawe, ze dzieci z opdznieniami i
zaburzeniami j¢zykowymi rzadko osiggaja znaczace sukcesy w nauce.

Jak zatem przebiega rozwdj jezykowy dziecka w szkole obcojezycznej? Niewiele o tym
wiadomo. Istnieja jednak badania przeprowadzone z udzialem dzieci ze specyficznym
zaburzeniem jezykowym, ktore bedac dzie¢mi emigrantow, sitg rzeczy chodza do szkotly
obcojezycznej. Badania te pokazuja, ze dzieci ze specyficznym zaburzeniem jezykowym sg w
stanie 0siggna¢ plynnos$¢ poshugiwania si¢ jezykiem, cho¢ istnieja pewne ograniczenia
zwigzane z zaburzeniami. Nie stwierdzono tez u nich wigkszego ryzyka utraty swojego jezyka
pierwszego niz u prawidlowo rozwijajacych sie dzieci emigrantow.

Wazne jest zrozumienie, ze istnieje rdéznica mig¢dzy sytuacja, w ktorej dwujezycznosc jest
wyborem, a sytuacja, w ktorej nie da si¢ jej unikngé. W wypadku, gdy jest zwigzana z
wyborem, wymaga zaangazowania zardwno ze strony rodzicéw, jak 1 dziecka. Rowniez
szkota musi zapewni¢ dziecku wiele wsparcia, ktorego ono potrzebuje na drodze do
edukacyjnego sukcesu. Dlatego, mimo ze nie ma dowodow, iz dzieci ze specyficznymi
zaburzeniem rozwoju jezykowego nie mogg si¢ nauczy¢ drugiego jezyka w szkole, rodzice
muszg rozwazy¢ wiele aspektow wyboru szkoty obcojezycznej. Powinni zastanowié sie¢, czy
wszyscy zainteresowani (dziecko, szkota 1 oni sami) bedg chcieli si¢ w to przedsiewzigcie
zaangazowac oraz czy znajda site, motywacje, czas 1 srodki, ktore pozwolg dziecku osiggnac
sukces w takim Srodowisku.

4. Ktorego jezyka nalezy uzywaé podczas terapii dziecka dwujezycznego? Jezyka
dominujacego? Uzywanego przez spoleczng wiekszo$¢? A moze obu?

Najprostsza odpowiedz brzmi, ze w terapii nalezy uzywa¢ obu jezykéw. Poniewaz dzieci
dwujezyczne ze specyficznym zaburzeniem rozwoju jezykowego wykazuja zaburzenia w obu
jezykach, najlepsza bylaby terapia koncentrujgca si¢ zaroOwno na problemach w pierwszym
jezyku, jak 1 w drugim.

Jednakze z wielu powodow terapia w dwoch jezykach czesto jest niemozliwa. Dzieje si¢ tak
na przyktad, gdy terapeuta nie mowi w jednym z jezykéw dziecka lub gdy dziecko jest pod
opieka specjalistow w szkole, w ktorej zdecydowano si¢ na uzywanie tylko jednego jezyka
podczas terapii. Ktory jezyk wybrac zatem, jezeli terapia ma by¢ prowadzona tylko w jednym
jezyku? Jezeli terapeuta poshuguje si¢ jezykiem wiekszosci spotecznej, ktory dziecko zna
lepiej, tym lepiej dla ich kontaktéw. Zazwyczaj jednak terapeuta postuguje si¢ jezykiem



spotecznej wigkszosci, ktory nie jest dominujagcym jezykiem dziecka. Cho¢ jest to sytuacja
mniej sprzyjajaca, nie oznacza jednak, ze terapia taka nie przyniesie pozytywnych wynikow.
Z czasem u dziecka wzrasta poziom znajomosci jezyka spotecznej wigkszos$ci, a koniecznos¢
zdobycia przez nie jak najwickszej bieglosci w nim jest niezwykle istotna.

Terapia prowadzona w jednym jezyku moze przynosi¢ wigce] pozytywnych efektow niz
mogloby si¢ pozornie wydawac. Dzieci dwujezyczne potrafig przenosi¢ niektore umiejetnosci
zdobyte w jednym jezyku na drugi. Cwiczenie $wiadomosci fonologicznej, pamigci
werbalnej, wiedzy pojeciowej czy strategii metajezykowych w jednym jezyku pomaga tez w
ich rozwijaniu w jezyku drugim. Nie ma na razie jednak danych, ktoére wskazywatyby na
istnienie podobnego transferu miedzyjezykowego w zakresie bardziej specyficznych dla
kazdego jezyka aspektow wiedzy jezykowej (np. slownictwa czy morfosktadni). Stad nie
wiemy, czy skoncentrowanie si¢ na nich w terapii prowadzonej w jednym jezyku wptynie
rowniez na analogiczne umiejetnosci dziecka w drugim jezyku.



